BLAKSAMBAND
ISLANDS

Keppnisreglur yngri flokka 2019-2020

Reglurnar i 2. flokki: (Framhaldsskéla aldur 16-20 ara)

* Spilad 6 manna blak

* Spilad 2 eda 3 unnar hrinur -Fer eftir fjdlda lida. Ef lidin eru fleiri en 5 pa ma spila upp & 2 unnar hrinur.
* Oddahrina upp i 15

* Hver 1id a tvd leikhlé i hverri hrinu

* Hver hrina vinnst med minnst 2ja stiga mun

* Nethaed hja kérlum er 243 cm

* Nethaed hja konum er 224 cm

Reglurnar i 3. flokki: (14-15 ara / 9.- 10. bekkur)

* Spilad 6 manna blak

* Spilad 2 eda 3 unnar hrinur. Fer eftir fjidlda lida. Ef lidin eru fleiri en 5 pa ma spila upp & 2 unnar hrinur.
* Oddhrina spilud upp i 15

* Hver 1id a tvo leikhlé i hverri hrinu

* Hver hrina vinnst med minnst 2ja stiga mun

* Nethaed hja drengjum er 235 cm

* Nethaed hja stulkum er 224 cm

Reglurnar i 4. flokki: (12-13 ara/ 7.-8. bekkur)

* Spilad 6 manna blak

* Spilad 2 eda 3 unnar hrinur. Fer eftir fjdlda lida. Ef lidin eru fleiri en 5 pa mé spila upp a 2 unnar hrinur.
* Oddhrina spilud upp i 15

* Hver lid a tvo leikhlé i hverri hrinu

* Hver hrina vinnst med minnst 2ja stiga mun

* Nethaed er 215 cm



Reglurnar i 5. flokki: (10-11 ara/ 5.- 6. bekkur)

* Spilad 2 x 8 min (tvaer hrinur) samanlégd stig hrinanna raedur urslitum

« Eflid eru jofn i lok seinni hrinu sker ein vidbotar uppgjof pess lids sem a naestu uppgjof skera ur um urslit leiks
* Engin leikhlé

* Spila parf a.m.k. tveer snertingar

* Fyrsta snerting eftir uppgjof skal alltaf vera med bagger. (fleyg)

* brjar uppgijafir a leikmann og su pridja ma vera yfirhandar. Fyrstu 2 skulu alltaf vera undirhandar.
* Spilad a stéorum badmintonvelli

* Amk 4 i lidi og 3 inna i einu. Alltaf skal skipta inn & i uppgjof

* Uppgijof alltaf fyrir fyrir aftan endalinu

* Blondud lid leyfd.

* Nethed er 210 cm

Reglurnar i 6. flokki: (8-9 ara/ 3.- 4. bekkur)

Pessi flokkur keppir ekki til islandsmeistayatitils og pvi gott ad nagrannaféldgin og/eda landshlutarnir skipuleggi
skemmtimat fyrir pennan aldur samhlida Islandsmétum og einnig sem styttir maot.

* Spilad 2 x 8 min og ekki eru talin stig

* Engin leikhlé

* prir leikmenn inn a i einu

* Spilad prjar snertingar - Méttaka/voérn-grip-kast og boltinn settur yfir

« Fyrsta mottaka eftir uppgjof skal alltaf vera med bagger. Onnur snerting grip og i pridju snertingu er boltinn
sendur yfir netid.

» Uppgjof ma vera af midjum velli eda padan sem bdrnin rada vid uppgjofina.
* Blondud 1id leyfd

e Nethaed er 200 cm



Yngstu krakkarnir 7.flokkur: (6-7 ara/ 1-2 bekkur)

Spilad kasta-gripa

* Spilad 2 x 8 min og ekki talin stig

« brir leikmenn inn a i einu og ef fleiri leikmenn eru i lidi skal alltaf skipta pegar boltinn er ar leik.

+ Spilad kasta-gripa og snuid eftir hvert kast.

* Uppgjof: Henda skal boltanum yfir netid fra peim stad sem hann tapast. Fari boltinn Gt fyrir véllinn skal

leikmadur n& i hann og kasta honum yfir netid fr& midjum vellinum.
* Nethaed er haed badmintonnets.
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