BLAKSAMBAND
ISLANDS

Strandblaksreglur

Petta er stytt Utgafa af reglum Alpjédablaksambandsins fyrir strandblak 2ja manna lida.
Reglur pessar eru paer sem eru 6druvisi fra reglum ur inniblakinu.
Reglurnar eru ad finna a heimasidu FIVB.

1. Vollurinn:
Vollurinn er 16 x 8 metrar.
Ytri linur vallarins skulu vera merktar med 5cm breidu bandi i aberandi lit.
Mid- og soknarlinur eru ekki merktar.
Uppgjafarsvaedio er fyrir aftan allan vollinn.
Sandurinn a ad vera finkornoéttur og minnst 40cm a dypt.
Askilegt er ad i kringum vollinn sé 3ja metra autt svaedi, en a alpjodlegum
métum er pad 5 metrar.
2. Netio:
a. Netid aad veralm x 8,5 m, helst med med bordum ad ofan og nedan.
b. I stiga- og & islandsmétum & ad nota antennur.
c.  Hadin fyrir karla er 243 cm og 224 cm fyrir konur. Haedin fyrir U-16 er 224 cm i
blondudum flokki (adrar haedir eru akvednar eftir adstaedum og flokkum).
d. Stangirnar sem halda netinu uppi eiga ad vera fyrir utan véllinn.
3. Boltinn:
a. Boltinn er i somu staerd og pyngd og i inniblaki.
b. Loftprystingurinn i boltanum a ad vera 0.175 til 0.225 kg/cm? (Mikasa)
c. Boltinn getur verid margskonar a litinn en helst a hann ad vera skaergulur eda
marglitur.
d. Fjoldi leikmanna
Stiga- og Islandsmét: 2 leikmenn i lidi.
e. Skemmtimot: 4 leikmenn i hverju lidi (i hondum motshaldara ad akveda).
f. [tveggja manna lidum eru ekki leyfdar skiptingar eda auka leikmenn.
g. [ fjdgurra manna lidum er leyfilegt ad hafa einn skiptimann.
4. Buningar
a. Leikmenn mega velja sér pa buninga sem peir kjésa, ad undanskildum ském,
sem eru avallt bannadir.
5. Buningavidbaetur a islandsméti
a. Buningar skulu vera eins og bolir, numeradir ad framan og aftan fra einum upp i
tvo. Ef spilad er ber ad ofan parf ad vera nimer a stuttbuxum, eda skrifad a
likama a aberandi stad.
b. Toppar/bolir skulu vera numeradir ad framan og aftan baedi hja konum og
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korlum.
c. Métshaldara er leyfilegt ad veita undanpagu vardandi buninga pegar vedur er
o6hagsteett.
6. Stig

a. Unnar hrinur og leikur i strandblaki er spilad eftir "Running Score”, p.e.a.s. ad
stig er gefid vid hverja unna uppgjof.
Pad Lid sem vinnur tveer hrinur vinnur leikinn.
Fyrstu tveer hrinunnar eru spiladar upp i 21 stig og ef til pridju hrinu kemur er
han spilud upp i 15 stig. | badum tilfellum skal Lid vinna med minnst tveimur
stigum, ekkert pak er a stigunum.
7. Stadsetningar og uppgjafarréd
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a. Leikmenn hafa enga sérstaka stadsetningu a vellinum. Uppgjafarrod skal
haldast, p.e.a.s. ad skipt er um uppgjafarleikmann pegar Lidid vinnur uppgjofina
til baka.

b. Nakvaem skyrsla segir til um hver a ad gefa naest upp (pegar hun er notud).

8. Leikmannaskiptingar

a. [tveggja manna lidum: engin leikmannaskipti i leik eda métum.

b. [ fjdgurra manna lidum: 2 leikmannskiptingar i fjdgurra manna lidum (eda i
hverju setti i 2 unnum hrinum).

9. Leikhlé og vallaskipti

a. Lio skipta um vallarhelming a 7 stiga fresti i fyrstu og annarri hrinu og vio hver
5 stig i pridju hrinu.

b. Skiptingar gerast an seinkunar.

c. Hvert lid hefur rétt a einu 30 sek. leikhléi i hverri hrinu.

d. A milli hrina er gert hlé i 1 minutu.

10. Yfirstig

a. Yfirstig er leyfilegt svo lengi sem pad truflar ekki andstaeding vid ad spila
boltanum.

b. Ekki er leyfilegt ad stiga a eda undir linu vid uppgjof.
11. Leid boltans

a. Leid boltans a ad vera a milli antenna eda hlidarbanda a netinu.

b. Ekki er deemt ef bolti snertir netid i uppgjof.

c. Leyfilegt er ad spila bolta sem farid hefur fyrir utan antennunar og somu Leid til
baka og svo yfir a voll andstadinga a milli antenna.

12. Netsnerting (snerting vid netid i leik)

a. Ef leikmadur snertir netid a einhvern hatt vid ad spila boltanum (tilraun vid ad
sla hann, reyna ad blokka, spila upp, redda bolta undir neti) pa er deemt net.
Netreglan er pvi ordin eins i strandblaki og inniblaki.

13. Boltamedferd

a. Leyfilegt er ad taka a méti fyrsta bolta (uppgjof) med fingurslagi svo fremi ad
fingurslagid sé ekki tvislag eda mok.

b. Vid mottoku a fyrsta bolta (baedi uppgjafar- og varnarbolta) er leyfilegt ad bolti
komi tvisvar vid leikmann, p.e. ef boltinn fer t.d. i hond og svo beint i h6fud
leikmanns i einni hreyfingu. Ef bolti snertir fyrst buk leikmanns og er svo spilad
med hondum pa er daemt tvislag.

c. Vorn med fingurslagi @ méti smassi / sokn:

1. Ef um mjog hart smass er ad raeda, og fingurslagid er nokkurskonar
naudvorn, p.e. leikmadur hefur ekki tima til ad skipta ur fingurslagi
yfir i adra teekni, pa er tvislag leyfilegt og boltinn ma jafnvel hvila
sekundubrot i hdndum adur en hann er sendur fra sér.

2. Efum laust smass er ad reda, eda jafnvel bagger yfir og bolti tekinn
med fingurslagi, pa parf fingurslagiod ad vera hreint (tvislag bannad)
0og ma boltinn ekkert hvila i hondunum. Hreyfing handa skal vera
eingdngu fra likamanum eftir ad bolti snertir hendur.

d. Ef bolti er tekinn fyrir ofan héfud i vorn, ekki med fingurslagi heldur t.d. med
hnefunum, pa purfa hendur ekki endilega ad vera saman, pad sem skiptir ollu
mali er ad boltinn snertir badar hendur jafnt og fari jafnt fra badum hondum,
sem sagt tvislag bannad. Ef paer eru sundur og bolti snertir adra hdndina a
undan og svo hina pa er deemt tvislag.

e. Ekki er leyfilegt ad lauma boltanum (fingurslag med annarri hendj).
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Leyfilegt er ad spila med fingurslagi yfir netid svo fremi sem fingurslagio sé
beint ut fra likamanum (baedi fram og aftur), p.e.a.s. i pa att sem axlir snua.
Fingurslagid parf ad vera hreint. Ekki ma snua sér pegar bolti hefur snert
hendurnar

Fingurslag er almennt heimilt svo fremi sem pad er alveg hreint, sem pydir ad
boltinn hafi verid snertur med badum hondum samtimis og fari fra hondum
samtimis. Undantekning fra pessu er veitt i snertingu tvo ef boltinn helst somu
megin vid netid, svo fremi ad hann sé ekki sleginn tvisvar.

Eftir ad bolti hefur verid snertur med fingrum i fingurslagi ma boltinn eingdngu
fara i attina fra likamanum, ekki er leyfilegt ad draga boltann nidur (gripa
boltann). Leyfilegt er ad spila upp a hlid, aftur fyrir sig, med hoppi og bara hvad
sem er medan slagid er loglegt.

Adeins eru leyfdar 3 snertingar.

Havorn telst sem snerting hja Lidi. Sami leikmadur ma taka bolta 2 eftir ad hafa
snert hann i havorninni.

Leyfilegt er ad leika/snerta boltann med 6llum likamanum.

Uppgjafartiminn eru ad hamarki 5 sek, p.e. fra pvi démari flautar par til bolti er
sleginn.

14. pjalfari

a. Leyfilegt er ad hafa pjalfara i strandblakleik, badi i unglinga og
fullordinsflokkum

b. Eingdngu er leyfdur 1 pjalfari i leik og skal domara tilkynnt fyrir leikinn hver
pjalfarinn er.

c. Pjalfari veréur ad vera maettur a sama tima og leikmenn i leik, ekki er leyfilegt
ad maeta sem pjalfari eftir ad domari hefur flautad til leiks.

d. Pjalfari ma ekki yfirgefa leik medan a honum stendur. Ef hann yfirgefur
leiksvaedi ma hann ekki koma aftur

e. Enginn ma leidbeina leikmdnnum medan a leik stendur fyrir utan pjalfarann

f.  Enginn ma tala vid pjalfarann medan a leik stendur fyrir utan leikmenn

g. Pjalfari ma eingdngu raeda vid leikmenn pegar lidid skiptir um vallarhelming,
fyrir leik, i leikhléum og milli hrina

h. Pjalfari ma ekki kalla, hvetja, hrépa, fagna né tala vid leikmenn pess a milli

i. Pegar lid skipta um leikvoll ma engin tof verda a leiknum vegna samskipta
leikmanna og pjalfara, lidin eiga ad ganga rakleidis a sinn vallarhelming og
beint i leik

j. Pjalfari situr i seetum leikmanna peim megin sem hans lid er. Pegar Lidid sem
bjalfarinn pjalfar skiptir um vallarhelming, pa skiptir pjalfarinn um
vallarhelming a sama tima.

15. Annad:

a. Ef adskotahlutur fer inn a voll (t.d. bolti, stoll eda annad sem veldur truflun)
skal avallt stodva leik og endurtaka uppgjof.

b. Um pau atridi sem eru ekki upptalin hér a undan skulu gilda opinberar
strandblaksreglur FIVB.

c. Métstjérn er heimilt ad staekka deildir ar 8 lioum i 9 eda 10 lio.



