
Tillögur frá skrifstofu og stjórn BLÍ fyrir 
Ársþing 2026 

 

Tillaga 1 
Reglugerð um Íslandsmót og úrslitakeppni BLÍ 

Bæta við nýjum lið 1.1 

Leikið skal eftir þeim leikreglum sem gilda frá FIVB 

Rökstuðningur: 

Taka fram hvaða leikreglum sé fylgt í Íslandsmóti eins og það er tekið fram í reglugerð um 
Bikarkeppni. 

 

 
  



Tillaga 2 
Reglugerð um Íslandsmót og úrslitakeppni BLÍ 
3.gr Fyrirkomulag Íslandsmót BLÍ í 1. deild og deildarkeppni 

Núverandi reglugerð: 

3.4 Deildakeppninni (2. deild og þar fyrir neðan) er leikið í 3 helgarmótum. Vinna þarf 2 
hrinur í leik sbr. reglu 1.6. Í 12 liða deildum skal á 1. og 2. helgarmóti spiluð einföld umferð, 
allir við alla, og skiptast þeir leikir á þessar 2 helgar. Á 3. helgarmóti skal spila í A úrslitum 
og B úrslitum þar sem 6 stigahæstu liðin samanlagt að loknum mótum 1 og 2 skulu spila í A 
úrslitum um Íslandsmeistaratitilinn í viðkomandi deild en 6 stigalægstu liðin skulu spila í B 
úrslitum um B deildarmeistaratitil. Spila skal hreina úrslitakeppni þar sem öll lið byrja með 
0 stig í upphafi úrslitakeppninnar. Ef deild inniheldur ekki 12 lið skal mótanefnd falið að 
útfæra keppnisfyrirkomulagið í þeirri deild yfir helgarmótin 3. Að jafnaði skulu þrjú efstu 
liðin í A úrslitum vinna sér sæti í næstu deild fyrir ofan á næsta tímabili (að undanskildum 
liðunum í 2. deild) og 3 neðstu liðin í B úrslitum falla í næstu deild fyrir neðan (sjá þó gr 1.5 
og 3.1). Ef deild inniheldur ekki 12 lið skal mótanefnd falið að útfæra tilfærslu á milli deilda 
á milli keppnistímabila.    

Tillaga að breytingu: 

3.4 Deildakeppninni (2. deild og þar fyrir neðan) er leikið í 3 helgarmótum. Vinna þarf 2 
hrinur í leik sbr. reglu 1.6. Í 12 liða deildum skal á 1. og 2. helgarmóti spiluð einföld umferð, 
allir við alla, og skiptast þeir leikir á þessar 2 helgar. Á 3. helgarmóti skal spila í A úrslitum 
og B úrslitum þar sem 6 stigahæstu liðin samanlagt að loknum mótum 1 og 2 skulu spila í A 
úrslitum um Íslandsmeistaratitilinn í viðkomandi deild en 6 stigalægstu liðin skulu spila í B 
úrslitum um B deildarmeistaratitil. Spila skal hreina úrslitakeppni þar sem öll lið byrja með 
0 stig í upphafi úrslitakeppninnar. Lið halda öllum þeim stigum sem vinnast á helgarmótum 
1 og 2.  Ef deild inniheldur ekki 12 lið skal mótanefnd falið að útfæra keppnisfyrirkomulagið 
í þeirri deild yfir helgarmótin 3. Að jafnaði skulu þrjú efstu liðin í A úrslitum vinna sér sæti í 
næstu deild fyrir ofan á næsta tímabili (að undanskildum liðunum í 2. deild) og 3 neðstu 
liðin í B úrslitum falla í næstu deild fyrir neðan (sjá þó gr 1.5 og 3.1). Ef deild inniheldur ekki 
12 lið skal mótanefnd falið að útfæra tilfærslu á milli deilda á milli keppnistímabila.Rökst 

Rökstuðningur: 

Helgarmót 1 og 2 vega meira þegar stigin haldast inn í úrslitahelgina.  



 
  



Tillaga 3 
Reglugerð um Íslandsmót og úrslitakeppni BLÍ 
3.gr Fyrirkomulag Íslandsmót BLÍ í 1. deild og deildarkeppni 

Bæta við nýjum lið 3.5 

Í deildarkeppni gildir undanþága frá almennum leikreglum hvað varðar bolta í leik. Heimilt 
er að spila boltanum áfram ef að hann fer upp í loft eða aðrar hindranir í lofti og kemur niður 
aftur á sama vallarhelmingi án stefnubreytinga. Fari boltinn hins vegar upp í loft eða aðrar 
hindranir í lofti og yfir á andstæðan vallarhelming skal dæma boltann úti.  

Rökstuðningur: 

Í deildarkeppni er keppt á völlum sem oftar en ekki ná ekki að uppfylla reglur um lofthæð í 
húsum og er oft mikill munur á milli bæði valla og jafnvel vallarhelminga þegar kemur að 
hindrunum í lofti og lofthæð. Tillagan snýr að því að halda boltanum meira gangandi. 

Búið er að taka þessu reglu upp á yngri flokka mótum á Íslandi í vetur og hún er einnig til 
skoðunar hjá FIVB í sumar.  

Einnig er þetta þekkt regla í hinum ýmsum deildum, t.d. í háskólablaki USA, neðri deilum í 
Noregi o.fl.  

Tillagan snýr ekki að 1. deildum og úrvalsdeildum þar sem um skýrt heimalið er að ræða 
sem gæti þá verið vant því að spila undir þessum aðstæðum helgur einungis í 
deildarkeppni þar sem keppnishúsnæði eru mörg hverja helgi.  

 

 
  



Tillaga 4 
Reglugerð um bikarkeppni BLÍ 

Núverandi reglugerð: 

1. gr. Keppnin er útsláttarkeppni. Öllum félögum innan BLÍ er heimil þátttaka og mega þau 
senda inn fleiri en eitt lið frá hverju félagi, a, b o.s.frv.., leikmanni er þó einungis heimilt að 
leika með einu liði í keppninni og verður að vera skráður í það lið félagsins eða eitt þeirra 
liða sem standa að sameiginlegu liði félagsins í bikarkeppni BLÍ þegar leikurinn fer fram. 

Tillaga að breytingu: 

1. gr. Keppnin er útsláttarkeppni. Öllum félögum innan BLÍ er heimil þátttaka og mega þau 
skrá fleiri en eitt lið frá hverju félagi. Leikmanni er þó einungis heimilt að leika með einu liði í 
keppninni og skal hann vera skráður í það lið félagsins, eða eitt þeirra liða sem standa að 
sameiginlegu liði, þegar leikurinn fer fram. Félög sem skrá fleiri en eitt lið í bikarkeppni 
skulu skila inn 12 manna leikmannalistum fyrir hvert lið áður en dregið er í fyrstu umferð 
keppninnar. Leikmannalistar eru bindandi frá þeim tíma og óheimilt er að færa leikmenn á 
milli liða eftir að dregið hefur verið. Heimilt er að bæta við nýjum leikmönnum á 
leikmannalista eftir að keppni hefst, hafi viðkomandi leikmaður ekki verið skráður á 
leikmannalista annars liðs sama félags í keppninni. 

Rökstuðningur: 

Markmið breytingarinnar er að tryggja jafnræði og heiðarleika í bikarkeppni BLÍ þegar félög 
senda fleiri en eitt lið til keppni. 

Í núverandi fyrirkomulagi er mögulegt að breyta skipan liða eftir að ljóst er hverjir mótherjar 
eru í fyrstu umferð, sem getur skapað hvata til taktískrar uppstillingar liða og skekkt 
samkeppni. Þetta á sérstaklega við í tilvikum þar sem lið sitja yfir fyrstu umferð og hafa 
þannig meiri upplýsingar um framhaldið áður en þau stilla upp sínum liðum. 

Með því að krefjast þess að leikmannalistar séu skilaðir áður en dregið er í fyrstu umferð er 
tryggt að lið séu endanlega skilgreind fyrir upphaf keppni. 

 

  



Tillaga 5 
Ný reglugerð: 

Reglugerð um útsláttarkeppni deildarliða 

1. gr Þátttökurétt hafa öll þau félög sem eru með skráð lið í deildarkeppni BLÍ. Leikmenn 
sem spila í 1. deild og úrvalsdeild hafa ekki þátttökurétt í keppninni. Sama á við um U20 
leikmenn sem spila í tveimur liðum sama félags. Leikmenn deildarliða innan sama félags 
geta myndað sameiginlegt lið í útsláttarkeppninni.  

2. gr Skráðum liðum er skipt niður í SV-deild og NA-deild. Keppt skal samkvæmt 
útsláttarfyrirkomulagi, þannig að sigurvegari leiks heldur áfram keppni en taplið er úr leik.  
Dregið er í hverja umferð og fjöldi umferða er ákveðinn af mótanefnd BLÍ samkvæmt 
skráningu. Mótanefnd BLÍ ákveður tímamörk fyrir einstaka umferðir og raðar leikjum í 
samráði við liðin. Það lið sem fyrst er dregið úr pottinum skal fá heimaleik.  

2.1 Dómarakostnaður greiðist af BLÍ. Lið skulu skipta með sér ferðakostnaði (þó hvorki 
gisti- né fæðiskostnaði) ef ferðalengd er meiri en 100 km í aðra átt. Sé ferð innan við 500 km 
í aðra átt skal miða við aksturskostnað, en annars við kostnað vegna flugs og 
bílaleigubifreiðar eða rútu. (Höfuðborgarsvæðið reiknast allt út frá Reykjavík). Á 
úrslitahelginni skiptist ferðakostnaðurinn á milli þeirra fjögurra liða sem komast í 
undanúrslitin.  

2.2 Lið skulu eingöngu skipta útlögðum kostnaði á milli sín og sýna nótur því til sönnunar. 
BLÍ skal vera með í þeim samskiptum sem snúa að ferðakostnaði en liðin sjá um innheimtu 
sín á milli. BLÍ er úrskurðaraðili ef upp kemur ágreiningur. Tímamörk greiðslu miða við lok 
skilgreinds tímabils 

3. gr Leikið skal samkvæmt leikreglum FIVB. Spilaðar eru þrjár unnar hrinur og skal umgjörð 
leikja vera í samræmi við umgjörð í leikjum í 1. deild.  

4. gr Undanúrslit og úrslit fara fram á einni helgi. BLÍ ákveður leikstað og tíma. Efstu tvö liðin 
í NA-deild og SV-deild fara í pott fyrir undanúrslitin. Þau fjögur lið sem komast í 
úrslitahelgina deila með sér ferðakostnaði sbr. 2. grein þessarar reglugerðar. Leikið er bæði 
um gull- og bronsverðlaun á úrslitahelginni. 

5. gr. Heimilt er að selja nafn útsláttarkeppninnar.  

Rökstuðningur: 

Markmið tillögunnar er að auka keppnismöguleika fyrir lið í deildarkeppni BLÍ og styrkja 
starf þeirra félaga sem ekki taka þátt í efstu deildum. Með sérstakri útsláttarkeppni skapast 



nýr vettvangur fyrir leikmenn til að keppa í meira krefjandi leikjaumhverfi, þar sem hver 
leikur hefur aukið vægi. Slík keppni getur aukið áhuga, samkeppni og þátttöku innan 
deildarkeppninnar. 

Tillagan stuðlar einnig að því að fleiri leikmenn fái tækifæri til að spila 3 unnar hrinur (best 
of 5 leiki). 

Jafnframt getur keppnin aukið sýnileika deildarliða og styrkt félagsstarf með aukinni 
samvinnu, t.d. með möguleika á sameiginlegum liðum innan félaga. 

 

  



Tillaga 6 

Reglugerð um íslenska leikmenn í efstu deild og bikarkeppni hjá Blaksambandi 
Íslands 
2. gr. Skilgreining á íslenskum leikmanni 

Núverandi reglugerð: 

Til íslenskra leikmanna teljast þeir sem uppfylla eitt af eftirfarandi skilyrðum:  

• Hafa íslenskan ríkisborgararétt.  
• Einstaklingur sem leikur sinn fyrsta keppnisleik á vegum BLÍ frá og með 

keppnistímabilinu sem leikmaður nær 14 ára aldri á Íslandi, telst íslenskur 
leikmaður samkvæmt FIVB 2.1. 

•  Einstaklingur sem leikur keppnisleik í móti á vegum BLÍ á Íslandi með íslensku liði 
áður en hann nær 18 ára aldri telst íslenskur leikmaður.  

2.1. Reglur FIVB um upprunafélag Samkvæmt FIVB er "upprunafélag" (e. Federation of 
Origin) leikmanns það félag sem fyrst gefur út leikheimild eða skráir leikmanninn á 
tímabilinu sem hann verður 14 ára. Leikmaður sem byrjar að spila blak á Íslandi fyrir 14 ára 
aldur, eða hefur íslenskt upprunafélag samkvæmt FIVB, telst íslenskur leikmaður. 
Leikmaður getur skipt um upprunafélag ef hann hefur ekki leikið með aðallandsliði þess, 
hefur búið samfellt í nýja landinu í að minnsta kosti þrjú ár og hefur fengið ríkisfang þess. 

Tillaga að breytingu: 

Til íslenskra leikmanna teljast þeir sem uppfylla eitt af eftirfarandi skilyrðum:  

• Hafa íslenskan ríkisborgararétt.  
• Einstaklingur sem leikur sinn fyrsta keppnisleik á vegum BLÍ frá og með því 

keppnistímabili sem leikmaður nær 14 ára aldri á Íslandi, telst íslenskur leikmaður 
sbr. Reglur FIVB (sjá 2.1). 

•  Einstaklingur sem leikur keppnisleik í móti á vegum BLÍ á Íslandi með íslensku liði 
áður en hann nær 18 ára aldri telst íslenskur leikmaður.  

2.1.Samkvæmt reglum FIVB er "upprunasamband" (e. Federation of Origin) leikmanns það 
landssamband sem fyrst gefur út leikheimild eða skráir leikmanninn í keppni frá og með því 
keppnistímabili sem hann nær 14 ára aldri. 

Leikmaður getur breytt upprunasambandi sínu hafi hann ekki leikið með A-landsliði þess 
sambands, hafi búið samfellt í nýju landi í að minnsta kosti þrjú ár og hafi öðlast 
ríkisborgararétt þess lands, í samræmi við reglur FIVB. 



 

Rökstuðningur: 

Markmið breytingarinnar er að skýra betur skilgreiningu á íslenskum leikmönnum og 
samræma hana alþjóðlegum reglum FIVB um upprunasamband (Federation of Origin). 

Í núverandi fyrirkomulagi er mögulegt að leikmenn öðlist stöðu íslensks leikmanns með 
takmarkaðri þátttöku í keppni á Íslandi fyrir 18 ára aldur. Slíkt getur skapað hvata til þess að 
félög sæki unga erlenda leikmenn með það að markmiði að uppfylla reglur um fjölda 
íslenskra leikmanna, án þess að það styðji við raunverulega uppbyggingu íslensks blaks. 

Með breytingunni er lögð aukin áhersla á skilgreiningu FIVB á upprunasambandi, sem 
byggir á því hvar leikmaður er skráður til keppni við 14 ára aldur. Með því er tryggt að 
skilgreining á íslenskum leikmanni sé skýr, samræmd alþjóðlegum reglum og síður háð 
túlkun. 

FIVB sport regulations: https://www.fivb.com/inside-fivb/legal/constitution-and-
regulations/  

 

 

  

https://www.fivb.com/inside-fivb/legal/constitution-and-regulations/
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Tillaga 7 

Reglugerð um félagaskipti 

Bæta við nýrri grein: 

8. gr. Hafi leikmaður ekki tekið þátt í móti á vegum BLÍ í fjögur (4) keppnistímabil telst hann 
ekki lengur bundinn fyrra félagi hvað varðar félagaskipti. Í slíkum tilvikum er leikmanni 
heimilt að skrá sig til keppni með nýju félagi án þess að skila inn yfirlýsingu um félagaskipti. 

Rökstuðningur: 

Markmið tillögunnar er að tryggja að leikmenn verði ekki bundnir við fyrri félög um óhóflega 
langan tíma án virkrar þátttöku í starfi félagsins. 

Í núverandi fyrirkomulagi geta félög neitað staðfestingu á félagaskiptum, meðal annars 
vegna óuppgerðra mála. Slíkt getur leitt til þess að leikmenn sitji í raun fastir utan keppni í 
langan tíma. 

Viðmiðið um fjögur ár er í samræmi við almennar reglur um fyrningu kröfuréttinda 
samkvæmt íslenskum lögum, þar sem venjulegar peningakröfur fyrnast að jafnaði á fjórum 
árum. 

 

 

 

  



Umræður 

 

1. Stofna vinnuhóp í kringum leikmannasamninga. 

Lagt er til að stofnaður verði vinnuhópur sem fari yfir núverandi fyrirkomulag 
leikmannasamninga hjá BLÍ. 

Vinnuhópurinn skal hefja störf í apríl og skila af sér tillögum eigi síðar en 15. maí 2026. 

Markmið vinnunnar er að þróa og bæta umgjörð leikmannasamninga í samráði við 
leikmenn og félög, með það að leiðarljósi að tryggja hag allra aðila. 

Skipan vinnuhóps: 

• 2 fulltrúar úr stjórn BLÍ 
• 2 fulltrúar leikmanna 
• 2 fulltrúar félaga 
• 1 starfsmaður frá skrifstofu BLÍ 

____________________________________________________________________________________ 

 

2. Kynning á reglugerð um þjálfaramenntun. 

Kynnt verður reglugerð um þjálfaramenntun sem áður hefur verið lögð fram en ekki tekin í 
notkun vegna formgalla. 

Reglugerðin verður nú kynnt í yfirfarinni íslenskri þýðingu og opnuð fyrir umræðu meðal 
aðildarfélaga. 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

3. Alþjóðleg félagaskipti (ITC – International Transfer Certificate) 

Tekin verður umræða um hvort vilji sé til þess að taka upp alþjóðlegt félagaskiptakerfi (ITC) 
fyrir erlenda leikmenn sem koma til keppni á Íslandi. 



Ef niðurstaða umræðu er jákvæð gæti málið farið til formlegrar afgreiðslu á ársþingi 2027, 
með mögulegri gildistöku haustið 2028. Mikilvægt er að hefja umræðuna tímanlega svo 
félög hafi svigrúm til undirbúnings. 

Helstu atriði til umræðu: 

• ITC er nauðsynlegt fyrir þátttöku í mótum á vegum CEV og FIVB. 
• Núverandi félagaskiptakerfi innanlands hefur ekki gildi gagnvart FIVB. 
• Skortur á ITC getur skapað óvissu eða áhættu fyrir félög í samskiptum við erlenda 

leikmenn, t.d. við samningsrof. 
• Innleiðing ITC felur í sér aukna umsýslu og mögulegan kostnað fyrir félög. 

o Til skoðunar er hvort BLÍ geti tekið að sér umsýslu alþjóðlegra félagaskipta 
gegn þjónustugjaldi. 
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