
Reglugerð um þjálfaramenntun 

1. hluti: Þjálfaranefnd 

1. gr Þjálfaranefnd BLÍ ber ábyrgð á málefnum þjálfara í blaki og strandblaki og fer með 
faglega stefnumótun, stjórnsýslu og þróun á því sviði. 

Starf nefndarinnar skal lúta: 

• Lögum BLÍ. 
• Reglugerðum BLÍ. 
• Reglugerð þessari. 
• Gildandi reglum opinberra aðila (ÍSÍ o.fl.). 

2. gr. Þjálfaranefnd skal hafa samstarf við viðurkenndar menntastofnanir og aðra aðila 
um þróun og framkvæmd náms sem tengist þjálfaramenntun. 

3. gr. Þjálfaranefnd skal meðan annars standa að: 

• Fræðslu og endurmenntun þjálfara. 
• Ráðstefnum og kynningarviðburðum. 
• Gerð og miðlun fræðsluefnis. 
• Skipuleggja og halda þjálfaranámskeið. 
• Samræma fræðsluviðburði innanlands og erlendis. 
• Meta og viðurkenna þjálfaramenntun. 
• Vera ráðgefandi fyrir stjórn BLÍ. 
• Þróa námskrár og kennsluefni. 
• Stuðla að miðlun þekkingar. 

4. gr. Þjálfaranefnd ber ábyrgð á útgáfu og skráningu þjálfararéttinda í blaki og 
strandblaki að loknum viðurkenndum námskeiðum BLÍ og ÍSÍ. 

5. gr. Þjálfaranefnd velur kennara á námskeið með hliðsjón af menntun, reynslu og 
faglegri hæfni. 

6. gr. Stjórn BLÍ ákveður, að fenginni tillögu þjálfaranefndar, gjald fyrir árlegt þjálfaraleyfi. 

2. hluti: Þjálfaramenntun 

7. gr. Allir þjálfarar sem starfa innan BLÍ skulu hafa viðeigandi menntun. Með þjálfara er 
átt við hvern þann sem kennir blak og stýrir æfingum eða leikjum hjá aðildarfélögum BLÍ. 

Þjálfaramenntun í blaki skiptist í þrjú stig: 

• BLÍ 1 
• BLÍ 2 
• BLÍ 3 

7.1 BLÍ 1 



BLÍ 1 réttindi eru nauðsynleg til að þjálfa börn upp að 12 ára aldri eða starfa sem 
aðstoðarþjálfari í þeim flokkum sem falla undir BLÍ 2 réttindi.  

BLÍ 1 námskeið skal halda a.m.k. annað hvert ár.  

Námskeiðið er opið þjálfurum sem hafa náð 16 ára aldri. 

Til að öðlast BLÍ 1 réttindi þarf að standast viðkomandi námskeið og ljúka eins árs 
starfsþjálfun hjá félagi sem aðal- eða aðstoðarþjálfari, sbr. 9. gr. 

Einnig er heimilt að öðlast BLÍ 1 réttindi með eftirfarandi hætti: 

• Hafa lokið FIVB Level 1 þjálfaranámskeiði. 
• Hafa útskrifast úr íþróttafræði með a.m.k. einum áfanga í blaki. 
• Hafa aflað sér fullnægjandi þjálfaramenntunar erlendis sem viðurkennd er af BLÍ. 
• Hafa leikið í efstu deild íslensks blaks í a.m.k. sex keppnistímabil eða leikið 

a.m.k. 20 A-landsleiki, lokið námskeiðum ÍSÍ og tekið þátt í sérstöku U12 
námskeiði skipulögðu af BLÍ. 

7.2 BLÍ 2 

BLÍ 2 réttindi eru nauðsynleg til að þjálfa leikmenn upp að 20 ára aldri og lið í 1. deildum. 
Með þessum réttindum er einnig heimilt að starfa sem aðstoðarþjálfari í efstu deild. 

BLÍ 2 námskeið skal halda a.m.k. þriðja hvert ár. 

Námskeiðið er opið þjálfurum sem hafa náð 18 ára aldri. 

Til að fá aðgang að BLÍ 2 námskeiði skal viðkomandi uppfylla eitt af eftirfarandi 
skilyrðum: 

• Hafa lokið BLÍ 1 réttindum. 
• Hafa lokið FIVB Level 1 þjálfaranámskeiði. 
• Hafa útskrifast úr íþróttafræði með a.m.k. einum áfanga í blaki. 
• Hafa aflað sér fullnægjandi þjálfaramenntunar erlendis sem viðurkennd er af BLÍ. 
• Hafa leikið eða þjálfað í efstu deild íslensks blaks í a.m.k. sex keppnistímabil eða 

leikið a.m.k. 20 A-landsleiki, og lokið námskeiðum ÍSÍ. 
• Hafa aflað sér fullnægjandi þjálfaramenntunar erlendis sem viðurkennd er af BLÍ 

og veitir heimild til náms á þessu stigi. 

Til að öðlast BLÍ 2 réttindi þarf að standast viðkomandi námskeið og ljúka eins árs 
starfsþjálfun hjá félagi sem aðal- eða aðstoðarþjálfari, sbr. 9. gr. 

Einnig er heimilt að öðlast BLÍ 2 réttindi með eftirfarandi hætti: 

• Hafa lokið FIVB Level 2 þjálfaranámskeiði. 
• Hafa útskrifast úr íþróttafræði með sérhæfingu í blaki sem er viðurkennd af BLÍ. 
• Hafa aflað sér fullnægjandi þjálfaramenntunar erlendis sem viðurkennd er af BLÍ. 



• Hafa leikið eða þjálfað í efstu deild íslensks blaks í a.m.k. tíu keppnistímabil eða 
leikið a.m.k. 50 A-landsleiki, lokið námskeiðum ÍSÍ og tekið þátt í sérstöku U16 
námskeiði skipulögðu af BLÍ. 

7.3 BLÍ 3 

BLÍ 3 réttindi eru skilyrði til að þjálfa lið í úrvalsdeild. 

Námskeiðið er opið þjálfurum sem hafa náð 20 ára aldri. 

Til að fá aðgang að BLÍ 3 námskeiði skal viðkomandi uppfylla eitt af eftirfarandi 
skilyrðum: 

• Hafa lokið BLÍ 2 réttindum. 
• Hafa lokið FIVB Level 2 þjálfaranámskeiði. 
• Hafa útskrifast úr íþróttafræði með sérhæfingu í blaki sem er viðurkennd af BLÍ. 
• Hafa leikið eða þjálfað í efstu deild íslensks blaks í a.m.k. tíu keppnistímabil eða 

leikið a.m.k. 50 A-landsleiki og lokið námskeiðum ÍSÍ. 
• Hafa aflað sér fullnægjandi þjálfaramenntunar erlendis sem viðurkennd er af BLÍ 

og veitir heimild til náms á þessu stigi. 

Til að öðlast BLÍ 3 réttindi þarf af standast viðkomandi námskeið og ljúka eins árs 
starfsþjálfun sem aðal- eða aðstoðarþjálfari hjá liði í úrvalsdeild eða 1. deild, sbr. 9. gr. 

8. gr. Þjálfaramenntun í strandblaki fer fram í sérstöku námskeiði á vegum BLÍ. 

8.1 Strandblak 1 

Námskeiðið er opið þjálfurum sem hafa náð 16 ára aldri. 

Til að öðlast Strandblak 1 réttindi þarf að standast viðkomandi námskeið, ljúka ÍSÍ 1 
námskeiði og ljúka eins tímabils starfsþjálfun hjá liði sem strandblakþjálfari, sbr. 9. gr. 

9. gr. Til að standast námskeið þarf að mæta í að minnsta kosti 80% kennslu og ljúka 
öllum verkefnum og prófum. 

Til að öðlast réttindi þarf einnig að ljúka starfsþjálfun og skila inn skýrslu og staðfestingu 
frá félagi um þjálfun. 

Þjálfari telst ekki fullmenntaður nema hafa lokið bæði almennum hluta hjá ÍSÍ og 
sérhæfðum hluta hjá BLÍ. 

Þjálfarar skulu einnig hafa gilt skyndihjálparnámskeið. 

10. gr. Undanþágur 

BLÍ getur veitt tímabundnar undanþágur í sérstökum tilvikum til eins keppnistímabils í 
senn. 

Umsækjandi skal: 



• Skila inn umsókn. 
• Leggja fram ferilskrá. 
• Skuldbinda sig til að hefja nám þegar það er næst í boði 
• Greiða námskeiðsgjald sem tapast ef að nemandi mætir ekki á næsta mögulega 

námskeið.  

11. gr. Þjálfarar skulu sækja endurmenntun að lágmarki á fjögurra ára fresti til að 
viðhalda réttindum sínum. 

Þjálfaranefnd ákveður hvaða fræðsla telst gild endurmenntun. 

12. gr. Viðurlög 

Félög skulu skila lista yfir virka þjálfara fyrir fyrsta leik tímabils. 

Sektir vegna ófullnægjandi menntunar: 

• 50.000 kr. (BLÍ 1) 
• 100.000 kr. (BLÍ 2) 
• 250.000 kr. (BLÍ 3) 

 


