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Reglur BLI um séttvarnir vegna COVID-19
19. agust 2020

Almennt

Mikilveegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru paer almennu sdéttvarnaradgerdir sem
embeetti landlzeknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega siGustu manudina. Pessar almennu
adgerdir eru hér med gerdar ad skilyrdi fyrir pvi ad haegt sé ad halda dfram idkun blaks 4 islandi
naestu misserin an pess ad sifellt sé heaetta 4 pvi ad purfa ad skella 6llu i 1as ad nyju med
reglulegu millibili.

Markmid pessara reglna er:

v ad tryggja ad umgjord leikja og sefinga i blaki verdi med peim haetti ad haegt sé ad
halda a4fram ad leika blak 4 [slandi pratt fyrir ad COVID-19 sé enn til stadar i islensku
samfélagi og utlit fyrir ad svo kunni ad verda afram naestu misseri.

v' ad lagmarka dhaettuna 4 ad patttakendur i blaki (leikmenn, starfsmenn félaga og allir
adrir patttakendur leiksins) smitist af COVID-19.

v ad lagmarka dreifingu & smiti til annarra patttakenda og Ut i samfélagid, ef
einstaklingur innan félags sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi adgerdir. Mikilveegt er ad
ollum patttakendum i blaki sé gert pad ljést ad ekki er haegt ad Utryma
sykingarhaettu ad ollu leyti.

bpessar reglur sem hér eru settar nd til keppnissvaeda, sfingaadstodu, buningsadstddu,
ferdalaga og sidast en ekki sist til mikilvaegi almennrar adgaeslu allra patttakenda i blaki &
islandi (allra deilda meistaraflokka og nidur i U17 &ra flokk karla og kvenna).

Leikmadur sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k.
14 dagar frd greiningu/jakvadu syni (greiningarproéfi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus
i a.m.k. 7 daga. Adur en ad leikmadur getur hafid afingar og keppni 4 ny parf mat laeknis til
stadfestingar & ad hann/hdn sé leikfaer samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir
leikmenn og starfsmenn hlutadeigandi félags geta purft ad fara i sottkvi i allt ad 14 daga.

bessar reglur gilda fra 14. agust par til annad verdur akvedid.

BLi bidur alla sem koma ad framkvaemd leikja eda aefinga hja félégunum ad temja sér pessar
reglur sérstaklega.

e Geeta vel ad hreinlaeti, pvo hendur og nota handspritt

e Soétthreinsa sameiginlega snertifleti og bunadar/bolta & milli hépa.

o Faxkka snertiflotum eins og haegt er (t.d. hafa hurdir opnar, 6ll ljos kveikt o.s.frv.

e Nota rakningarapp almannavarna

e Fylgja fyrirmaelum heilbrigdisyfirvalda og almannavarna um persoénulegar séttvarnir,
ndlaegdarmork, séttkvi og/eda einangrun.

Ef leikmadur eda annar einstaklingur innan félags, eda fjolskyldur peirra, feer einkenni sem
geta bent til COVID-19:
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Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta 4 afingasveedi eda leikvang.
Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i gegnum netspjall & heilsuvera.is

eda vid Leeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad framkvaema prof fyrir COVID-19 an
tafar.

Pad er mjog mikilvaegt ad fara ekki i eigin persénu a heilsugaeslu eda Laeknavaktina

an pess ad hringja a undan sér.

Heilbrigdisstarfsfolk veitir radleggingar um naestu skref.

Zfingar i blaki

Afingar geta farid fram, ef eftirfarandi reglum er fylgt. Markmid pessara reglna er ad minnka
nand patttakenda inni i iprottamannvirkjum.

v
v

Eingdongu leikmenn, pjalfarar og sjukrateymi hafa adgang ad afingum (Patttakendur)
Ekki er heimilt ad nota buningsklefa og patttakendum gert ad koma klaeddir og
tilbunir til aefinga. batttakendur skulu einnig hafa med sér drykkjarféong sem dheimilt
er ad deila med 6drum og annan sérbunad.

Félogin skulu tryggja ad patttakendur hittist ekki a milli afinga tveggja hdépa, annad
hvort med naegjanlegu bili & milli zefinga eda med nytingu mismunandi inn- og
utganga ur xfingasalnum.

Starfsmenn ipréttamannvirkja skulu almennt EKKI vera inni i sal & sefingatima. Ef
naudsyn ber til ad ekki er haegt ad hafa 2m naleegdarmork skulu starfsmennirnir an
undantekninga nota andlitsgrimu og reyna eftir pvi sem kostur er ad halda 2ja metra
fjarlaegd fra patttakendum.

patttakendum er 6heimilt ad nota adra félagsadstodu, s.s. eldhus eda sameiginlega
adstodu. Lidsfundir skulu fara fram i sal 4 aefingatima eda med fjarfundabunadi. Ef
naudsynlegt er ad nyta fundaradstddu skal virda 2ja metra fjarlaegd milli adila.
patttakendur spritta hendur fyrir og eftir afingar og sama a vid um allan bunad.
Sameiginlegir snertifletir skulu sétthreinsadir & milli sfinga og/eda funda. Faekka skal
sameiginlegum snertiflotum i ipréttasélum eins og heegt er, t.d. bekkjum, stélum og
00ru sliku.

Sottvarnarfulltrui félags

v

Hverju félagi verdur gert ad skipa sérstakan séttvarnarfulltrda sem ber dbyrgd a pvi
ad farid sé eftir peim reglum sem nefndar eru i pessu skjali. Pad er jafnframt a abyrgd
sottvarnarfulltria ad tryggja ad allir adilar viokomandi félags séu medvitadir um pessar
reglur. Séttvarnarfulltrui skal tryggja ad leikmenn, pjalfarar og allir adrir starfsmenn
lida pekki til almennra séttvarnaradgerda og ad peim sé fylgt. Séttvarnarfulltrdi ber
einnig abyrgd a pvi ad allir fyrrnefndir adilar pekki til helstu einkenna COVID-19.
Leikmanni eda starfsmanni lids, sem finnur fyrir einkennum, er dheimilt ad umgangast
liosfélaga sina eda starfsmenn lidsins. Sottvarnarfulltria ber ad tryggja ad pessu sé
fylgt an nokkurra undantekninga. Séttvarnarfulltrui skal ekki hafa dnnur hlutverk i
tengslum vid framkvaemd leikja.
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Zfingaleikir

Ofangreind atridi gilda einnig um zefingaleiki. Peim til vidbdtar skal fylgja eftirfarandi reglum.

v
v

Ahorfendabann er 4 afingaleikjum.

Starfsmenn leiks skulu ad hamarki vera 6 og virda tveggja metra regluna. Ritarabord
sé i amk 2 metra -fra keppnisvellinum

Varamannabekkir lidanna skulu vera medfram sitthvorri langhlid vallarins pannig ad
baedi lidin hafi naegjanlegt plass pannig ad hzegt sé ad virda 2 metra
naleegdarmorkin.

Domarar skulu maeta tilbunir og skulu virda 2ja metra regluna eins og haegt er og reyna
ad komast hja 6llum likamlegum snertingum vid buinad og annad félk. Leikmenn skulu
virda 2 metra reglu gagnvart domurum ef kostur er.

Eftir leik skulu lidin yfirgefa iprottahusid fljétt og 6rugglega i sitthvoru lagi og fordast
samgang. Leikmenn lida skulu hvorki heilsast fyrir eda eftir leiki med snertingu. Ekki
ma fagna stigum eda sigrum med snertingu.

Leikvangur og framkvaemd leiks

Auk peirra almennu adgerda sem nefndar eru hér @ undan er maelt med eftirfarandi
adgerdum:

Leikvangi verdi skipt upp i séttvarnarsvaedi og ad allur umgangur félks @ milli sveeda sé
6heimill 3 medan 4 takmorkunum stendur.

Taeknisvaedi: Buningsklefar, leikmannainngangur, bodvangur, leikvollur, vinnusvaedi
starfsmanna leiks, vinnusvaedi ljosmyndara og vidtalssvaedi.

Ahorfendasvaedi: Inngangur dhorfenda, salernisadstada, veitingasala, vinnuadstada
skrifandi fjoImidla.

Ymsar adgerdir fyrir framkvamdaradila leiks (heimalid).

Handspritt sé adgengilegt 4 6llum st6dum par sem leikmenn, démarar, starfsmenn
lida og starfsmenn leiks koma.

Buningsklefar sétthreinsadir vel adur en leikmenn lidanna og ddmarar mzeta til leiks,
sem og eftir leik.

Ritarabord, stélar og bunadur ritarabords sé sétthreinsad fyrir og eftir leik.

Engar veitingar heimiladar fyrir gestalid, domara, fjolmidla eda starfsmenn leiks.
Varamannabekkir sétthreinsadir fyrir og eftir leik.

Vid uppsetningu auglysingaspjalda er maelst til pess ad starfsmenn leiks klaedist
einnota honskum vid uppsetningu sem og vid ad fjarlaegja pau eftir leik.
Starfsmenn gaeslu séu i einnota honskum og med sprittbrisa a sér.

Boltasaekjarar sja um ad sétthreinsa alla bolta fyrir upphitun og eftir upphitun.
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e brir keppnisboltar séu sétthreinsadir fyrir leik og @ milli allra hrina og eftir leik.
Boltasaekjarar skulu vera med sétthreinsibridsa og handklaedi og sétthreinsa bolta
sem ekki er i leik. Boltasaekjarar skulu virda tveggja metra regluna vid storf sin.

e Ekki verdi notast vid born til ad leida inn 3 leikjum

e Leikmenn, pjalfarar, ddmarar og adrir heilsist ekki med handabandi fyrir eda eftir
leik.

e Leikmenn, pjalfarar, démarar og adrir drekki ekki vokva ur sému drykkjarilatum. Hver
og einn adili etti ad vera med sitt eigid ilat sem er merkt vidkomandi (brusa, flosku
eda annad).

Ahorfendur

Engir dhorfendur eru leyfdir skv. auglysingu fra heilbrigdisyfirvoldum til 27. agust 2020.
Sérstakar reglur um ahorfendasvaedi verda settar pegar banni er aflétt.

Daglegt lif

Ef okkur & a0 takast ad halda afram iprottaidkun purfum vid ad sameinast um ad patttakendur
i ipréttinni lagmarki adra peetti daglegs lifs sem snlda ad 66ru en heimilislifi og vinnu.
Leikmenn, pjalfarar, ddmarar og adrir starfsmenn lida skulu pvi lagmarka samskipti vid adra
eins og kostur er. betta 4 sérstaklega vid um leikmenn. [ pessu felst m.a. ad pessir adilar attu
almennt ad fordast fjolmenna stadi eins og veislur, verslanir, veitingastadi, kvikmyndahus,
skemmtistadi, bari o.s.frv.

Leikmenn aettu ad kynna sér reglur um heimkomusmitgat og sottkvi i heimahusi og fylgja peim
eins og haegt er til ad vernda fjolskyldur sinar, vinnufélaga og adra leikmenn. beir sem geta
unnid i fjarvinnu ad fullu eda ad hluta attu ad raeda vid vinnuveitendur sina um slikt
fyrirkomulag.

Leikmadur, pjalfari, ddmari eda annar starfsmadur lids sem & erindi 4 fjolmenna stadi skal
avallt halda a.m.k. tveggja metra fjarlaegd fra 68rum einstaklingum og bera andlitsgrimu ef
bad er ekki haegt.

Leikmenn, pjalfarar, démarar og adrir starfsmenn lida skulu geeta ad almennum séttvornum
(2 metra regla, handpvottur og sétthreinsun) 8 heimilum sinum, & vinnustad og hvar sem peir
eru @ medal folks. Ef einstaklingur innan heimilis pessara adila faer einhver einkenni sem bent
geta til COVID-19 eetti vibkomandi an tafar ad einangra sig par til framkvaeemt hefur verid
veiruprof og nidurstada liggur fyrir.
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Ferdir til og fra sefingum og leikjum
v Tryggja parf tveggja metra bil & milli allra einstaklinga i ratum. Sé ekki haegt ad halda
tveimur metrum a milli einstaklinga i einni rdtu skal notast vid aukarutur eftir porfum.
Notkun a andlitsgrimum er skilyrdi ef daetlad er ad rutuferd taki meira en 30 minatur
hvort sem haegt sé ad halda tveimur metrum a milli einstaklinga eda ekki. Tryggja parf
sotthreinsun & rdtum adur en haldid er af stad. Handspritt skal vera adgengilegt vid

inngang i ratur.

v’ Ef leikmenn koma til leiks i einkabilum aetti ad huga ad pvi ad ekki sé sameinast i bila.
Ef bilar eru samnyttir aetti ad ldgmarka fjolda i bil til ad tryggja fjarleegd (fer eftir staerd

bila) og nota andlitsgrimur.

v' Forrddamenn lida purfa ad tryggja ad leidir skarist ekki vid komu & leikstad. Mikilvaegt
er ad pad sé raett timanlega hvenaer lid maeti 4 leikstad og ad allir fylgi timaaaetlun.
v Ef kostur er attu lid ad nota sitthvorn innganginn inn i mannvirki.

Minnum a einstaklingsbundnar smitvarnir, frekari upplysingar a Covid.is

Einkenni COVID-19:

Ef leikmadur eda annar einstaklingur innan félags,
eda fjolskyldur peirra, faer einkenni sem geta bent til
COVID-19:

e Hiti

e Hosti

e Andpyngsli
e Halsseerindi
e Slappleiki

e Bein- og védvaverkir
e Skyndileg breyting eda tap a bragd- og

Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta
a xfingasvaedi eda leikvang

Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i
gegnum netspjall & heilsuvera.is eda vid
Laeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad
framkvaema prof fyrir COVID-19 an tafar.

Pad er mjog mikilvaegt ad fara ekki i eigin persénu

lyktarskyni a heilsugaeslu eda Leeknavaktina an pess ad hringja
fyrst.
o Heilbrigdisstarfsfélk veitir rddleggingar um naestu
skref
Blaksamband Islands

19. agust 2020
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