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Islandsmoétid i strandblaki 2020
Reglur v/COVID19

BLI bidur alla sem koma ad framkvaemd leikja ad temja sér pessar reglur sérstaklega.

Geeta vel ad hreinlaeti, pvo hendur og nota handspritt

Regluleg sétthreinsun sameiginlegra snertifleti og bunadar/bolta & milli hépa

Faekka snertiflotum eins og haegt er

Nota rakningarapp almannavarna

Fylgja fyrirmalum heilbrigdisyfirvalda og almannavarna um sottkvi og/eda einangrun.

Ef leikmadur eda annar einstaklingur innan félags, eda fjolskyldur peirra, feer einkenni sem geta
bent til COVID-19:

Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta a aefingasveedi eda leikvang
Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i gegnum www.heilsuvera.is eda vid Leeknavakt
sima 1700 svo unnt sé ad framkvaema proéf fyrir COVID-19 an tafar.

Pad er mjog mikilvaegt ad fara ekki i eigin persénu a heilsugaeslu eda Laeknavaktina
Heilbrigdisstarfsfolk veitir radleggingar um naestu skref.

Reglur pessar eru til vidbotar peim reglum um séttvarnir sem BLI hefur sett i samradi vid
yfirvéld og ISI og gilda sérstaklega um Islandsmotid 20.-23. agust.
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Keppni i strandblaki 20.-23. agust 2020

Eingdngu leikmenn, pjalfarar, sjukrateymi og starfsmenn hafa adgang ad keppnissvaedinu.
Keppendur eru bednir um ad koma klaeddir og tilbunir til leiks. Patttakendur skulu einnig hafa med
sér drykkjarfong sem oheimilt er ad deila med 68rum og annan sérbinad.

[ buningsklefum skal virda 2ja metra regluna.

Hver deild verdur adeins leikin @ einum velli og hun klarud an pess ad adrir spili 4 sama velli.

HIé verdur gert @ milli leikja til ad sétthreinsa.

patttakendur spritta hendur fyrir og eftir hverja hrinu og sama 4 vid um allan buinad. Sameiginlegir
snertifletir skulu sétthreinsadir 4 milli leikja. Feekka skal sameiginlegum snertifl6tum eins og heegt er,
t.d. bekkjum, stélum og 66ru sliku.

Adeins verda 4 boltar notadir a hverjum velli sem mega ekki blandast milli valla og peir sétthreinsadir
milli hrina.

Domgaesla er i hondum leikmanna annarra lida i sdmu deild og skal notast vid eigin flautu.
Ahorfendabann er & keppnissvaedinu

Engin veitingasala verdur a keppnissveaedi.

Keppendur skulu virda 2ja metra regluna utan keppni.

Strandblak — almennt.

Lid i strandblaki er skipad tveimur leikmdnnum. Keppt er 4 velli sem er i heildina 8*16 metrar og er einn démari
sem daemir leikinn og einn ritari sem sér um stigatalningu. Ad auki skulu tveir adilar vera lausir og adstoda vid
framkvaemd leiksins med bolta og sétthreinsun. [ heildina eru pvi 8 einstaklingar & keppnissvaedi i hverjum leik.
Adrir keppendur eru a svaedinu i upphitun en i gédri fjarlaegd fra keppnissvaedinu.
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Minnum 3 einstaklingsbundnar smitvarnir, frekari upplysingar a Covid.is

Einkenni COVID-19:

Ef leikmadur eda annar einstaklingur innan félags,
eda fjolskyldur peirra, faer einkenni sem geta bent til
COVID-19:

e Hiti e Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta
e Hosti a xfingasvaedi eda leikvang
e Andpyngsli e Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i
e Halssaerindi gegnum netspjall 4 heilsuvera.is eda vid
e Slappleiki Laeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad
e Bein- og vodvaverkir framkvaema prof fyrir COVID-19 an tafar.
e Skyndileg breyting eda tap a8 bragd-og | ® Pad er mjog mikilvaegt ad fara ekki i eigin persénu
lyktarskyni a heilsugaeslu eda Laeeknavaktina dn pess ad hringja
fyrst.
e Heilbrigdisstarfsfélk veitir rddleggingar um naestu
skref
Blaksamband [slands
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