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O%) Leidbeiningar vegna dhorfenda a ipréttavidburdum O%)

Grundvollur.

Reglugerd Heilbrigdisradherra fra 7. september 2020 kvedur @ um 200 manna fjoldatakmorkun i hverju
rymi og ad i allri starfsemi skuli tryggja ad haegt sé ad hafa a.m.k. 1 metra 4 milli einstaklinga sem ekki eru
i nanum tenglsum.

Til ad heegt sé ad fylgja pessum skilyrdum reglugerdarinnar vardandi ahorfendur a ipréttavidburdum
verdur ad tryggja ad hver dhorfandi hafi 2 fermetra i dhorfendarymi. Til ad nda hamarksfjoldanum 200 i
hvert holf parf dhorfendarymid pvi ad vera 400 fermetrar ad stzerd. Einnig gilda akvaedi um sér inn og
utgang, sér salernisadstddu, sér pjéonustusvaedi og ad rymid sé adskilid fra 6drum svaedum med girdingu
eda 60rum adskilnadi sem er a.m.k 2 metrar. Sé ahorfendarymi minna en 400 fermetrar skerdist
hamarksfjoldi ahorfenda sem haegt er ad hleypa inni rymid. Hver dhorfandi parf 2 fermetra.

Tafla til vidmidurnar (bérn faadd 2005 og sidar eru ekki talin med i pessum fjéldatélum enda taka akvaedi
reglugerdarinnar ekki til peirra). b6 purfa fullordnir ad passa ad vera 1 metra fra dtengdum bérnum.

Steerd ahorfendarymis i fermetrum Hamarksfjoldi ahorfenda
50 25
100 50
150 75
200 100
250 125
300 150
350 175
400 200
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Gatlisti séttvarnarfulltria vegna ahorfendasvaeda

] Veggspjold til dminningar um nalaegdartakmarkanir sem gilda eru synileg
] Adgengi ahorfenda ad handpvottaadstédu og handspritti er gott

O inn og utgangar eru vel merktir

O] Talig erinni hvert rymi og fylgst med ad fjoldatakmarkanir séu virtar

O Utskyrt hefur verid fyrir starfsménnum/sjalfbodalidum ad enginn samgangur er heimiladur & milli

ryma
] starfsmenn hafa gott adgengi ad honskum og spritti

L] starfsmadur leidbeinir gestum og adstodar vid ad halda 1 metra reglu milli adila sem ekki eru i

nanum tengslum - haegt er ad mida vid ad sjaldnast séu umfram 4 sem setid geta péttar saman

O Starfsmadur hefur pad hlutverk ad fylgjast med ad ekki verdi hépamyndun fyrir eda eftir leik vid

inn-/Utgang eda & 60rum st66um

L1 skil & milli ryma eru greinilega merkt og afmoérkud - med 2 metra hau skilrimi eda 1 metra bili sem

ekki er haegt ad fara yfir og videigandi gaesla er vidhofd.
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