Reglugerd um motahald yngri flokka

Héradsmot

Héradsmot eru fyrst og fremst hugsud fyrir U12 og yngri en métshaldari skal pd reyna ad
bjéda upp 4 keppni i 6llum aldurshépum i samraemi vid eftirspurn i vidckomandi héradi.
Héradsmot eru dagsmot og eru hugsud sem afingamot par sem skraningar eru ekki
bindandi @ milli mota. Félogum er frjalst ad maeta & héradsmot utan sins hérads. Ekki parf ad
veita sérstakar undanpdagur vardandi lidsskipan 4@ héradsmdtum en upplysa parf pjalfara og
motshaldara um patttoku leikmanna utan vidkomandi flokks. Stefnt er ad pvi ad allt ad sex
héradsmot fari fram a hverju keppnistimabili og eru dagsetningar peirra settar i
vidburdardagatal BLI.

[slandsmot yngri flokka

BLi dkvedur métsstadi. Skraning fer fram hja métastjéra BLI en samskipti, métafyrirkomulag
og annad utanumbhald fer fram hja moétshaldara hvers mots.

Métshaldari akvedur métafyrirkomulagid i samradi vid métanefnd BLI Gr fra skraningu og
lidafjolda.

Moétin:

islandsmét ad hausti (islandsmoét fyrri hluti i U16 og U14 i 6 manna blaki og Haustmét BLI {
U12 i 3 manna blaki)

Métshaldari:

[slandsmat ad vori (islandsmét BLI i U12 og meistaramét BLI { U10 og U8)

Métshaldari:

islandsmét ad vori (islandsmét i U20 og islandsmét seinni hluti { U16 og U14 i 6 manna
blaki)

Métshaldari:

Bikarkeppni yngri flokka

BLi dkvedur motsstad. Skraning fer fram hja métastjéra BLi en samskipti, métafyrirkomulag
og annad utanumbhald fer fram hja moétshaldara hvers méts. Keppt eri U20, U16 og U141 6
manna blaki.

Métshaldari akvedur métafyrirkomulagid i samradi vid métanefnd BLI Gr fra skraningu og
lidafjolda.

Keppnisflokkar og leikreglur
U20 (elsti arg. 2003)
[ efsta aldursflokki er einungis eitt [slandsmét og verdur pad ad vori og er kynjaskipt. Engar
undanpagur vardandi lidskipan eru veittar i pessum flokk.
e Spilad 6 manna blak
e Spilad 2 eda 3 unnar hrinur, eftir fjdlda lida
¢ Oddahrina uppi 15
e Hvert lid a tvo leikhlé i hverri hrinu
e Hrinur vinnast med minnst 2ja stiga mun
e Nethad hja drengjum er 243 cm
¢ Nethaed hja stulkum er 224 cm



U16 (elsti arg. 2007) og U14 (elsti arg. 2009)
islandsmétid naer yfir tvaer helgar (haustmaét og vormat) og er kynjaskipt. Engar undanpégur
vardandi lidskipan eru veittar i pessum flokkum. Samanlagdur drangur lida yfir pessar tvaer
helgar raedur urslitum.

e Spilad 6 manna blak

e Spilad 2 eda 3 unnar hrinur, eftir fjolda lida

e Oddahrina uppi 15

e Hvert lid a tvo leikhlé i hverri hrinu

e Hrinur vinnast med minnst 2ja stiga mun

e Nethad hja drengjum er 235 cm i U16 og 220 cm i U14.

¢ Nethaed hja stulkum er 224 cm i U16 og 215 cm i U14.

e Fjoldiskiptinga i U14 eru ekki takmarkadar en purfa ad 6dru leyti ad fylgja

blakreglum.

U12 (elsti arg. 2011)
Spilad er 3ja manna blak. Tvo islandsmét eru i pessum aldursflokki, haustmét BLi og Vormét
BLi og eru métin adskilin fra hvort 63ru en drangur 4 haustmétinu hefur ahrif & nidurrédun
vormots. A haustmétinu eru kryndir Haustmeistarar og 4 Vormétinu eru kryndir
[slandsmeistarar. Félog geta skrad stulknalid, drengjalid og/eda bléondud lid til leiks.
Moétsfyrirkomulagid akvardast af skraningu lida & hvort mét. Veitt eru verdlaun fyrir prja
efstu seetin i hverjum flokki @ hvoru moti. Engar undanpagur vardandi aldurstakmork eru
veitt 4 métunum.
e Spilad & stérum badmintonvelli
e Nethaed 210 cm
e Spilad eri2 x 8 min (tveer hrinur) samanlégd stig hrinanna raedur urslitum
e Eflid eru jofn i lok seinni hrinu sker ein vidbdtar uppgjof pess lids sem a
naestu uppgjof ur um urslit leiks
e Engin leikhlé
e Spila parf a.m.k. tveer snertingar
o Mottaka skal alltaf vera med bagger (fleyg)
e brjar uppgijafir a leikmann fyrir aftan endalinu og skulu fyrstu tvaer skulu vera
undirhandar, pridja ma vera yfirhandar

U10 bléndud 1id (elsti arg. 2013) og U8 blondud lid (elsti arg. 2015)
Spilad er 3ja manna blak.
Samkvaemt reglum iSi skal ekki kryna islandsmeistara i pessum aldursflokkum 10 og yngri og
fa allir keppendur patttokuverdlaun eda patttokugjof. | U10 er leyfilegt ad kryna
motsmeistara. Moétafyrirkomulag skyrist af fijolda patttokulida. Métshaldari heldur utan um
skraningar og radar motinu nidur. Vid skraningu parf ad koma fram hvada spilaform hvert lid
spilar (sja nedar, a, b eda c form). Engar undanpdgur vardandi lidsskipan eru leyfdar i
bessum aldurshopi.

e U10 spilar @ stérum badmintonvelli (breidur og langur) en U8 spilar @ minni

badmintonvelli (mjor og stuttur).
o Nethaed 200 cm i U10 og haed badmintonsnets i U8.



Spilad er i 2 x 8 min. Samanlogd stig hrinanna raedur urslitum (démari telur) i
U10 (ef lid eru jofn i lokin sker ein vidbdtar uppgjof pess lids sem a naestu
uppgjof ur um urslit leiks) en stig ekki talin i U8.
Engin leikhlé i badum flokkum.
Spilaform (U10 hvatt til ad spila a) eda b) en U8 b) eda c) utfeersluna):
a) Spila parf a.m.k. tveer snertingar par sem mottaka skal alltaf vera med
bagger (fleyg).
b) Spiladar er prjar snertingar > Mdttaka/vorn — Grip & kast — Bolti settur
yfir med blakslagi.
c) Kasta & gripa an moéttoku/varnar.
{ U10 eru prjar uppgafir & leikmann (helst fyrir aftan endalinu en ma stiga inn
ef pess er porf) og skulu fyrstu tvaer vera undirhandar en su pridja ma vera
yfirhandar. | U8 m& uppgjof (undirhanda eda kasta) vera af midjum velli eda
padan sem keppendur rdda vid.
Ef fleiri en 3 eru i lidi skal skipt inn & i uppgjof i hverjum sndningi i badum
flokkum.



