Reglugerd um menntunarskilyrdi pjalfara innan vébanda
Blaksambands islands

1. Almenn &kveedi

Allir pjalfarar sem starfa innan vébanda Blaksambands Islands skulu hafa fullneegjandi og videigandi
menntun til peirra pjalfarastarfa sem peir eru radnir til. Med hugtakinu pjalfari er hér att vid hvern pann
sem kennir blak og skipuleggur og stjérnar blakaefingum og blakleikjum hja adildarfélégum BLI.

2. Menntunarkrofur
Menntunarkrofur pjalfara fela i sér ao pjalfarar purfa ad vera med tiltekna menntun til ad fa ad pjalfa
tiltekna aldurshép hja adildarfélogum BLI.

-BLID pjalfari hefur lokid eftirfarandi namskeidum: BLI 1

-BLIC bjalfari hefur loki® eftirfarandi namskeidum: BLi1ogisSi1
-BLIB pjalfari hefur lokid eftirfarandi namskeidum: BLi 2 ogiSi2
-BLI A pjalfari hefur lokid eftirfarandi namskeidum: BLi30gisi3

- BLi ProB pjalfari hefur lokid eftirfarandi namskeidum BLIi ProB.
- BLI ProA bjalfari hefur lokid eftirfarandi namskeidum BLI ProA.

BLID
Gefur réttindi til ad ad starfa sem adstodarpjalfari i dllum yngri flokkum. Forkrafa er ad hafa lokid
grunnskolaprofi og BLI 1.

BLiC

Er pjalfarastig til almennrar blakpjalfunar og setlud fyrir ipréttakennara i grunnskolum og gefur réttindi
til ad pjalfa iokendur yngri en 12 ara. Samanstendur af namskeidum BLI 1 og ISI 1. Forkrafa er ad hafa
lokid grunnskolakprofi.

BLIB

Er pjalfarastig til almennrar pjalfunar fyrir 6 manna blak og er gefur réttindi til ad pjalfa yngri flokka fra
12 ara og eldri, lid i nedri deildum Islandsméta og oldungalid. Samanstendur af namskeidum BLI 2 og
ISI 2. Forkrafa er ad hafa ad fullu lokid BLI 1 og ISI 1, hafa 6 manada starfsreynslu og vera eldri en 18
ara.

BLI A )

Er pjélfarastig til blakpjalfaramenntunar og gefur réttindi til ad pjalfa lid i efstu deildum Islandsméta a

vegum BLI. Samanstendur af ndmskeidum BLI 3 og iSi 3. Forkréfur eru ad hafa ad fullu lokid BLI 2 og
ISI 2 og, hafa 12 manada starfsreynslu og vera eldri en 20 ara.

BLI proB )
Skilgreint af freedslu- og Utbreidslunefnd BLI

BLI proA )
Skilgreint af freedslu- og Utbreidslunefnd BLI

Ekki er krafist menntunarstigs vid pjalfun lida sem keppa & Oldungamati BLI.

3. Endurmenntun

bjalfari sem lokid hefur BLI 3 pjalfaragradu fra BLI og iSi parf ad saekja sér endurmenntun reglulega
eda hid minnsta & priggja ara fresti til ad vidhalda réttindum sinum. Fraedslu- og Utbreidslunefnd BLI
akvardar hvagd telst gild endurmenntun til endurnyjunar & pjalfararéttindunum.



4. Mat réttinda

Freedslunefnd BLI metur hvada réttindi nam/namskeid & islandi og erlendis veita og hvada réttindi
pjalfarar med menntun erlendis fra hafa til pjalfunar & islandi. Fraedslunefnd getur skikkad pjalfara med
erlend réttindi til ad sitja endurmenntunarnamskeiao.

5. Undanpagur

Freedslunefnd BLI er heimilt ad veita undanpagu fra akvaedum i reglugerd pessari ef veigamiklar og
sérstakar astaedur liggja ad baki. Undanpagan faest p6 einungis einu sinni fyrir hvern pjélfara fyrir hvert
stig. Slika undanpagu skal po alltaf bera undir stjérn BLI til sampykktar. Oski félag eftir undanpagu parf
han ad berast skriflega & skrifstofu BLI fyrir 15. september ar hvert.

6. Vidurlog

Félog skulu skila inn lista yfir alla pjalfara til métastjora fyrir 15. september ar hvert

pau félog sem uppfylla ekki fyrrgreindar kréfur um menntun pjalfara purfa ad greida sektir sem hér
seqir:

- Kr. 50.000 vegna flokka sem tilheyra pjalfarastigi BLI C.

- Kr. 100.000 vegna flokka sem tilheyra pjalfarastigi BLI B.

- Kr. 250.000 vegna flokka sem tilheyra pjalfarastigi BLI A.

Heegt er ad saekja um undanpagu med peim skilyrdum ad pjalfari sitji neesta pjalfaranamskeid BLI sem
haldid verdur fyrir lok timabilsins sem um raedir.

Undanpagur a vidurlogum verda eftirfarandi:

e Keppnistimabilid 2022-2023:
o Engin vidurlog ef félog eru ekki med pjalfara med réttindi.
o Keppnistimabilid 2023-2024:
o Vidurldgum beitt ef félog eru ekki med pjalfara med réttindi fyrir pjalfun yngri en 12
ara.
e Keppnistimabilid 2024-2025:
o Vidurlogum beitt ef félog eru ekki med pjélfara med réttindi fyrir pjalfun yngri flokka og
lida i 2. deild og nedar.
o Keppnistimabilid 2025-2026:
o Vidurlogum beitt ef félog eru ekki med pjalfara med réttindi fyrir pjalfun yngri flokka og
meistaraflokka i 6llum keppnum & vegum BLI.

Félag sem verdur uppvist ad pvi ad hafa rangt vio hefur fyrirgert moguleikum sinum & 6llum
undanpagum.

7. Gildistaka
Reglugerd pessi tekur pegar gildi

Gefid at af stjorn BLI 11.juli 2022



Naestu namskeid

BLI 1:
e 16.-19. agust 2022 i Mosfellsbee - sja dagskra hér ad nedan
e 23.-26. agust 2022 4 Akureyri — sja dagskra hér ad nedan

e 6.-9. jandar 2023 (stadsetning auglyst sidar) — sérstaklega sett upp med landsliosfolk i huga
par sem engin verkefni skarast a vid dagsetningar.

e 26.-28. mai 2023 (stadsetning auglyst sidar)
isi1:

e Haustonn 2022

e Vetraronn 2023

e Sumardnn 2023
BLI 2:

e 16.-21. mai 2023 (héfudborgarsveedid)
isi2:

e Haustonn 2022

e Vetraronn 2023

e Sumardnn 2023
BLI 3:

e TBD
isi 3:

e Haustonn 2022

e Vetrarbnn 2023

Hér ma finna meira um oll iSi namskeidin: https://www.isi.is/fraedsla/thjalfaramenntun-isi/



https://www.isi.is/fraedsla/thjalfaramenntun-isi/

Dagskrd namskeida i agust 2022

Pri 16/8 (23/8) - fjarkennsla )
17:30-17:45 1lein Kynning & namskeidinu og markmidum BLI 1
17:45-21:30 4ein Freedilegur hluti 1: Teekni - uppspil, mottaka, (ein 15 min pasa)

Mid 17/8 (24/8) - fjarkennsla
17:30-21:30 2ein Fraedilegur hluti 2: Krakka og unglingablak 1-1, 2-2, leikir
3ein  Fradilegur hluti 3: Taekni - undir og yfirhandaruppgjof, sokn (ein 15 min pasa)

Fim 18/8 (25/8) - i iprottahdsi
17:30-21:30 3 ein  Verklegur hluti 1: uppspil og méttaka (ein 15 min pasa)
lein Samantekt & hluta 1

FOs 19/8 (26/8) - i iprottahusi
9:30-12:00 3ein  Verklegur hluti 2: undir og yfirhandauppgjof
12:00-12:45 Héadegishlé
12:45-15:30 2 ein  Verklegur hluti 2 frh: s6kn og leikir
lein Samantekt a hluta 2

16:15 Fundur med pjalfurum heefileikablda
17:00 Heefileikabuoir byrja
English

Tue 16/8 (23/8) - Online lecture
17:30-17:45 1un Introduction and course goals of BLi 1
17:45-21:30 4un Theoretical part 1: Techniques — setting and passing, (one 15 min break)

Wed 17/8 (24/8) - Online lecture
17:30—-21:30 2un Theoretical part 2: Kid's and youth volley 1-1, 2-2, games
3un Theoretical part 3: Techniques - under and overhand serve, attack (one 15
min break)

Thu 18/8 (25/8) - In the gym
17:30-21:30 3un Practical part 1: setting and passing, (one 15 min break)
lun Part1 course summary

Fri 19/8 (26/8) - In the gym

9:30-12:00 3un Practical part 2: under and overhand serving

12:00-12:45 Lunch break

12:45-15:30 2un  Practical part 2 cont.: attack and games
lun Partl course summary

16:15 Meeting with youth camp (Heefileikabdir) coaches
17:00 HeefileikabUdir start



